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ANVÄND REFLEX OCH MINSKA RISKEN ATT BLI PÅKÖRD!
Risken att som fotgängare bli påkörd och dödad av en bil är tre gånger så 
stor i mörker som i dagsljus. Med reflexer syns du på ungefär 125 meters håll 
i mörker, om du möter en bil med halvljuset påslaget. Om du saknar reflexer 
och har mörka kläder, syns du inte förrän bilen är 20-30 meter från dig. 
Genom att använda reflexer minskar du risken för att skadas eller dödas när 
du promenerar i mörker.

CHECKLISTA

•	 Använd reflexer i mörker och skymning. Utan reflex syns du mycket dåligt eller inte alls.
•	 Använd reflex både i stan och på landet. Bara för att du ser betyder det inte att andra ser dig. 
•	 Bär reflexer lågt och så att de syns från olika håll, som t ex reflexband runt hand- och fotleder.
•	 Byt ut reflexen då och då. Reflexer blir uttjänta och förlorar sin reflektionsförmåga efter ett par år. 
•	 Reflexer på kläder och liknande slits snabbt eftersom de utsätts för tvätt och annat slitage. 
•	 Godkända reflexer finns bland annat att köpa på Apoteket. 
•	 Vid köp av cykel och moped ska du ställa krav på att reflexerna är godkända och placerade enligt   
 lagkraven.
•	 Hundar och hästar behöver också reflexer. Du hittar dem i zooaffären.

Läs mer om reflexer och trafiksäkerhet på vår hemsida www.gastrikeraddningstjanst.se.

KONTAKTA OSS
Har du frågor som rör säkerhet är du välkommen att kontakta vårt inre befäl, alla dagar  
kl. 6-22 på telefonnummer 026-17 50 83.


