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VAR RADD OM DIG PA OCH VID VATTEN | SOMIMAR

Maén i 6vre medelaldern med alkohol i kroppen. Det ar profilen pa den grupp som
Ioper storst risk att drunkna. Bland sma barn ar drunkning den vanligaste dods-
orsaken, i Sverige omkommer i snitt tio barn i drunkningsolyckor varje ar. For att
forhindra att en olycka intraffar nar du eller nagon narstaende befinner sig vid
vatten, ar det viktigt att alltid tdnka pa sakerheten. Har kommer darfér nagra tips

fran oss pa raddningstjansten:

BADSAKERHET:

e Bada alltid tillsamman med nagon

e Simma langs med stranden

* Hoppa eller dyk inte pa oként vatten

e Knuffainte i eller tryck ner nagon under
vattnet
Simma inte under bryggor och hopp-
stallningar
Spring inte pa basséngkanter och bryggor
Lat inte barn leka med livraddningsut-
rustning
Meddela alltid ndgon om var du ska
bada och nar du tadnker komma tillbaka
Vattenleksaker sasom badringar, flyt-
manschetter och badmadrasser ar
leksaker avsedda foér grunt vatten

LAR DIG VATTENLIVRADDNING
Om olyckan ar framme ar det viktigt
att veta hur du ska bete dig. Pa

var hemsida
(gastrikeraddningstjanst.se)

finns en film som lar ut hur

du bér agera om olyckan ar
framme.

BATSAKERHET:
e Anvand flytvast
e Varinte fleribaten an vad den &r avsedd for

e Sitt neri baten, ar ni flera sa fordela er
sé att baten ar i balans. Om ni maste
byta plats gor det en i taget.

Alkohol och bétar hér inte ihop. Aven
sma mangder 6kar riskerna for olyckor

Ta med en extra ara och 6s-kar i baten
Stanna vid baten om du faller i vattnet
Ge dig inte ut ensam pa langre turer
Ta del av sjovaderrapporterna innan du
ger dig ut

Se till att mobilen ar fulladdad nar du
ger dig ut i baten

HYR FLYTVAST HOS OSS!
Pa brandstationen i Gavle kan
du hyra flytvastar i alla storle-
kar, las mer pa var hemsida.

MER INFORMATION OM SAKERHET

Las mer om hur du kan skydda dig mot olika
typer av olyckor pa Géastrike Raddningstjanst
hemsida: gastrikeraddningstjanst.se

Trorly sonnar!
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