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Inledning
Grundtanken i regler kring utrymning ar att varje lokal ska ha tva av varandra oberoende
utrymningsvagar. | vissa fall far alternativ utrymning utgéras med hjalp av

raddningstjansten. Utrymning fran fonster med hjalp av raddningstjansten far
tillgodoraknas som en av utrymningsvagarna fran bostader och mindre kontor, forutsatt
att hogst 15 personer utrymmer denna vag fran brandcellen. | detta dokument beskrivs
forutsattningarna for att utrymning ska kunna ske med hjalp av Gastrike Raddningstjanst
och var det inom Gastrike Raddningstjanst geografiska omrade finns forutsattningar for
detta. Urspungsdokumentet &r framtaget av Raddningstjansten Syd. Kompletteringar har
darefter skett utifran lokala férutsattningar inom Gastrike Raddningstjanst.

Syfte

Deytta rad och anvisningar syftar till att komplettera och fortydliga tillampliga lagar och
regelverk som ror atkomlighet vid raddningsinsatser sdsom Boverkets byggregler (BBR)
och lag om skydd mot olyckor (SFS 2003:778) samt de lokala férutsattningar som galler
inom Gastrike Raddningstjansts geografiska omrade.

Malgrupp

Detta dokument riktas till byggherrar, brandkonsulter, markprojektorer, forvaltare och
andra personer som ska uppratta eller underhdlla en raddningsvag och en
uppstéllningsplats for raddningstjanstens fordon eller barbara stegutrustning.

Gastrike Raddningstjanst som alternativ

utrymningsvag

| Boverkets byggregler BBR 25 (BFS 2017:5) anges bland annat férutsattningar for hur
utrymning ska kunna ske och hur fonster fér utrymning ska vara utformade. | de fall
lagenheter har balkong anser Gastrike Raddningstjanst att dessa ska anvandas for
utrymning och atkomlighet med raddningstjanstens utrustning ska da dimensioneras till
balkong och inte till fonster i den aktuella lagenheten. Detta stallningstagande bygger pa
att det ar logiskt for den nodstéllda att soka hjalp fran balkongen och att det generellt &r
en sakrare plats att invanta hjalp pa.

Gastrike R&ddningstjanst kan vara behjdlplig som alternativ utrymningsvag med
hojdfordon eller barbara stegar.

For att bostader och mindre kontor ska kunna dimensioneras med att utrymmas med
hjalp av raddningstjanst ska de vara belagna inom 10 minuters insatstid. For friliggande
flerbostadshus med hogst tre vaningsplan ar 20 minuters insatstid acceptabelt. Pa kartan
sist i detta dokument markeras framkomsttider for 10 respektive 20 minuter. Kartan utgor
en kéranalys och ger en uppskattning av insatstider.

Normal insatstid &r enligt Gastrike Raddningstjanst likstéllt med normal framkomsttid
inom 10 minuter fran det att larmet inkommer och utgar fran statistik. Med normal menas
att framkomsttiden understiger 10 minuter i 90 % av alla utryckningar avseende
prioriterade larm. Prioriterade larm ar brand i byggnad, trafikolycka, drunkning, nédstalld
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person samt sjukvardslarm. For fortydligande och tolkningar kontakta Gastrike
Raddningstjanst.

Hojdfordon vid Gastrike Raddningstjanst

Inom Gastrike Raddningstjansts geografiska omrade finns hojdfordon placerade pa
brandstationerna i Gavle, Sandviken, Skutskar och Hofors. Det inneb&r att utrymning
med hjalp av raddningstjanstens hojdfordon férvantas kunna pabdrjas inom tio minuter i
dessa orter. Se bifogad karta sist i dokumentet fér insatstider inom 10 minuter.

Barbar stege vid Gastrike Raddningstjanst
Barbar stege for utrymning finns i Gastrike R&ddningstjansts alla fem

medlemskommuner (Géavle, Sandviken, Ockelbo, Hofors och Alvkarleby). Det innebar
att utrymning med barbar stege kan pabdrjas inom 10 minuter i centrala Gavle och i
tatorterna, Sandviken, Rorberg, Skutskar, Hofors, Ockelbo, Hedesunda, Bergby, Storvik
och Osterfarnebo. Inom 20 minuter n&s samtliga tatorter (med undantag for Jadrads,
Lingbo och Amot) inom Géstrike Raddningstjénsts geografiska omréde, se vidare
bifogad karta sist i dokumentet for insatstider.

Vid exploatering inom omraden dar insatstiden Gverstiger 10 eller 20 minuter bor
raddningstjansten vid tveksamheter kontaktas fér bedémning.

Tekniska forutsattningar for utrymning med béarbar

stege

Bove?kets byggregler medger att raddningstjanstens barbara stege kan anvandas om
det vertikala avstandet mellan marken och ett fonsters underkant eller balkongracket inte
Overstiger 11 meter. Vid utrymning med hjalp av barbar stege ska det finnas
uppstéllningsyta enligt beskrivning av uppstéliningsplats for barbar stege i detta
dokument.

Gastrike Raddningstjanst anser att det ar betydligt sakrare att utrymma via hojdfordon
jamfort med béarbar stege. FoOr att kunna utrymma via raddningstjanstens barbara stege
kravs att personerna har fysiska och psykiska forutsattningar for att sjalva klattra ut
genom ett fonster eller Gver ett balkongracke och vidare ner pa stegen. De som utrymmer
via den barbara stegen férvantas kunna utrymma sjalva och raddningstjanstens personal
klattrar endast upp for att bista de utrymmande.

Vid nyproduktion och ombyggnation rekommenderar Gastrike Raddningstjanst att det
skapas atkomlighet for raddningstjanstens hojdfordon till byggnader med fler an tva
vaningar ovan mark. Uppstallningsplats for hojdfordon ska da utforas enligt beskrivning
i detta dokument.
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Vag till uppstallningsplats for barbar stege
Da utrymning forvantas ske med barbar stege far avstandet vara maximalt 50 meter fran

raddningstjanstens fordon till uppstallningsplatsen for den barbara stegen. Terrdngen
mellan raddningstjanstens fordon och uppstéliningsplatsen for stegen ska vara
lattframkomlig. Stegen ska inte behdva lyftas 6ver murar, plank eller starkt lutande
underlag sdsom branta backar och dylikt.

Den barbara stegen ska inte behdva transporteras genom dorrar eller grindar, upp for
trappor eller dylikt for att nd uppstallningsplatsen. | undantagsfall kan dock stegen
behova transporteras genom enstaka dorrar eller grindar in till en innergard eller via en
passage och da ska dessa vara utformade sa att stegen latt kan baras igenom. Stegen
kan baras upp for maximalt fem trappsteg. Gastrike Raddningstjanst anser inte att det
ar ett alternativ att fastighetsagaren placerar en stege pa exempelvis en innergard som
raddningstjansten ska resa. Detta da stegen enligt arbetsmiljoreglerna maste
underhallas och kontrolleras och det ar var skyldighet att sékerstalla att sa ar gjort innan
stegen nyttjas.

" ———

Figur 1. Dimensionerande avstand for mojlighet att utrymma med barbar stege.
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Utformning av uppstéliningsplats for barbar stege
For att stélla upp den barbara stegen kravs en fem meter lang, tre meter bred hinderfri

arbetsyta, placerad 1-1,5 meter fran fasaden eller balkongkanten. Uppstéllningsytan bor
vara hardgjord (asfalt, grus, grasarmering) men grasmatta kan accepteras om det
bedoms att denna har tillracklig barighet for att klara stegen samt vikten fran tva personer
(totalt minst 250 kg). Uteplatser, planteringar, utskjutande konstruktioner etc. far inte
forsvara uppstallning av den barbara stegen. Forutsattningar for hinderfri och disponibel
arbetsyta samt hardgjord uppstallningsyta framgar av figuren nedan.

- hardgjord uppstaliningsyta, t. ex. grus, grasarmering, asfalt
- hinderfri arbetsyta
- disponibel yta for e] skrymmande vaxter

Figur 2 Forutsattningar for hinderfritt omrade for anvandandet av barbar stege.

Atkomlighet med bérbar stege
Den barbara stegen (aven kallad utskjutsstege) &ar placerad pa Gastrike

Réaddningstjansts slackbilar. De béarbara stegar som anvands av Gastrike
Réaddningstjanst har matten 5,0 - 0,9 - 0,2 meter. Stegen vager 80 kg och det krdvs minst
tva personer for att bara och minst tre personer for att resa stegen pa ett sakert satt.
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Specifikationer for arbete med béarbar stege

Tekniska specifikationer barbar Tekniska specifikationer for arbetsyta béarbar

stege stege

Langd 5 meter | Minsta bredd 3 meter

Bredd 0,9 Maximala langd 12 meter
meter

Hojd 0,2 Maximalt avstand till fasad 1-1,5 meter
meter

Vikt 80 kg Barighet 250 kg

Tekniska forutsattningar for utrymning med hojdfordon
Raddningstjanstens hojdfordon kan anvandas for utrymning under férutséttning att
korbar vag eller raddningsvag och uppstalliningsplatser for hojdfordon finns. Vidare ska
avstandet mellan marken och fonstrets underkant eller balkongracket inte dverstiga 30
meter. Hogre byggnader ska dimensioneras fér utrymning utan hjalp av
raddningstjansten. Raddningsvéag och uppstallningsplatser ska utféras enligt beskrivning
i detta dokument.

D& hojdfordon anvands for utrymning rekommenderar Gastrike Raddningstjanst att
samma utrymningsstrategi (hojdfordon) anvands for hela byggnaden for att skapa en
overblickbar och hanterlig utrymningssituation. Det &r mindre lampligt att anvanda barbar
stege pa vissa delar av en byggnad och hojdfordon i andra delar av byggnaden.

? Uppstaliningsplats
A 5r hdjdfordon

Figur 3 Dimensionerande avstand for mojlighet att utrymma med hojdfordon. Uppstallningsplats med bredd
pa 6,5 m ar avsteg frAn Boverkets byggregler som anger 5 m bredd. Avsteget ar en anpassning till lokala
férutsattningar.
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Atkomlighet med héjdfordon
For att kunna genomfdra en livraddande insats med hjalp av réaddningstjanstens

stegutrustning kravs god atkomlighet till byggnaden, bade raddningsvdag och
uppstéllningsplats kan behdva anordnas. Gastrike Raddningstjanst har vid ett antal
tillfalle utrymt personer via stegutrustning och det har skett under stor tidspress eftersom
personen befunnit sig i en brandutsatt IAgenhet eller varit pa vag att hoppa fran ett fonster
eller en balkong.

Utformning av raddningsvag
En raddningsvéag ska uppfylla foljande krav:

e Minst 3 meter kdrbanebredd

¢ Minst 4 meter fri hojd

e Maximalt 8 % lutning i langsriktning

e Maximalt 2 % tvarfall

e Minst 50 meter vertikalradie.

e Minst 7 meter innerradie i kurvor samt tillracklig bredddkning och hindersfritt
sidoomrade fore, genom och efter kurvan att typfordon enligt bild nedan kan
framforas.

e Barigheten bor motsvara gatunatets barighet. FOr vidare information gallande
barighet hanvisas till Boverkets byggregler (BBR) samt konstruktionsregler
(EKS).

e Vintervaghallas vilket innebar sndrojas och sandas

Med hardgjord yta avses asfalt, grus eller motsvarande. Grasarmering har tidigare varit
ett alternativ men Gastrike Raddningstjdnst rekommenderar att grasarmering inte
anvands vid nyprojektering. Grasarmering som legat nagot ar och blivit 6vervuxet kan
medfdra att hojdfordonets stodben inte far tillrackligt mottryck. Om detta intraffar laser
sig stegen som maste aterstallas innan den kan resas pa nytt. Vidare ar grasarmering
svarare att snordja pa vintern och fordonen kan latt kora utanfor dessa ytor och fastna.
Kurvor ska dimensioneras for ett typfordon enligt bilden nedan

)
|
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\ ¥ R sveparea fran
: N B sveparea : \ 0% \ 3 5p -
' Rmin=7,0 \ \\ \\ fran1,5m | A \Mgsrﬁ”
! \  korarea 6ver mark = 3 korvag
' i upp A0 : k “pm
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p / !
. :

Figur 4 Dimensionering av kurvor pa raddningsvag.
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Utformning av uppstéllningsplats fér héjdfordon
En uppstéllningsplats for raddningstjanstens hojdfordon ska uppfylla foljande krav:

Minst 6,5 meter bred (avsteg fran BBR for lokal anpassning) och 12 meter lang.
Maximalt 8,5 % lutning i nagon riktning vilket motsvarar cirka 5°.

Barigheten bor motsvara gatunatets bérighet. For vidare information gallande
barighet héanvisas till BBR samt EKS. Tidigare har riktvardet varit att den
hardgjorda ytan ska klara 100 kN axeltryck

Vara placerad utanfor de balkonger eller fonster som ska kunna nas med
hojdfordon.

Vara placerad maximalt 9 meter frdn byggnadens fasad eller balkongkant.
Avstandet mats fran fasaden (vid fonsterutrymning) eller balkongkanten till
kanten pa uppstalliningsplatsen.

Uppstallningsplatsen ska inte placeras narmre an 2 meter fran byggnadens fasad
eller balkongkant for att skapa arbetsyta kring héjdfordonet och tillganglighet
lagre ner i byggnaden.

Ett avstand pa 4-6 meter fran kant pa uppstéliningsplats till fasad eller
balkongkant ger bast forutsattningar for ett snabbt och sakert ingripande.
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Figur 5 Dimensionerande avstand for mojlighet att utrymma med hojdfordon
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Om uppstéllningsplatsen inte &r placerad langsledes med fasaderna déar utrymning ska
ske ska mojlighet angoras for atkomlighet genom att fordet backas in. Avstandet som
fordonet behdver backas ska minimeras.

Specifikationer for arbete med hdjdfordon

Tekniska specifikationer for Tekniska specifikationer for
uppstéallningsplats raddningsvag
6,5 m (avsteg 3 meter
Minsta bredd BBR) Fri kérbanebredd
Minsta langd 12 meter Fri hojd 4 meter
o Maximala o
Maximala langslutning 8,5% (59 l&ngslutning 8% (4.5
Maximala tvarfall 8,5 % (5°) Maximala tvarfall 2% (1°)
Maximalt avstand till 9 meter 50 meter
fasad Minsta vertikalradie
Minimalt avstand till Minsta innerradie i
2 meter 7 meter
fasad kurvor
Motsvara Motsvara
Barighet gatunatet Barighet gatunatet

Infart till raddningsvag
Raddningsvagen ska kunna nas utan att fordonet behéver backa in. Det godtas att

fordonen backar ut fran en raddningsvdg. Som namnt innan kan atkomst till
uppstéallningsplats tillgodoses genom att fordonet backar. Raddningsvagen ska normalt
ansluta i narheten till byggnadens gatuadress. For att sakerstélla tillganglighet
raddningsvéagen kravs ofta parkeringsforbud vid infarten. Det kan exempelvis |6sas med
markeringar i gatan eller fasning av kantstenar. Fastighetsagaren ar ansvarig for att det
finns en fullgod infart till raddningsvagen. Kontakt bor tas med kommunen for att hantera
eventuella avtal samt parkeringsforbud som kravs for att anordna infart till
raddningsvagen. Observera att infarten ska vara utformad sa att hojdfordonet kan
svanga in pa raddningsvagen, se krav pa raddningsvag ovan.

Parkering

forbjuden

Figur 6 Exempel pa skyltning vid infart till raddningsvag.

En raddningsvag ska vara tydligt utmarkt med standardiserad skylt, se figur nedan. Det
ska tydligt framga i terrangen hur raddningsvagen I6per langs hela sin strackning. Det ar
sarskilt viktigt att sakerstalla funktionen vintertid. Aven uppstéllningsplatsen bor
markeras om den inte ar |att identifierbar.
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Raddningsvag
far ej blockeras

Figur 7 Standardiserad skylt fér markering av raddningsvag.

Bommar och las
Bommar, grindar och dylikt ska latt kunna 6ppnas. Eventuell Iasning kan ske med:

e Brandkarslas enligt svensk standard SS 3654.

e Kabalassystem CLK 6165 for hanglas och cylinder. Observera att lassystem som
anvands till automatlarm inte accepteras for lasning av bommar eller dylikt till
raddningsvag.

e Trekantsnyckel i storlekarna 9 samt 12 mm.

Lassystemen enligt ovan finns att kopa hos valsorterade lassmeder. Vid fragor kontakta
nagon av vara automatlarmshandlaggare via vaxeln pa 026-17 96 53.

Fastighetsagaren maste ha nyckel till lassystemet for att kunna utféra kontroll och
underhall av detta. Lasen bor utformas pa sadant satt att nyckel kan tas ur laset da
bommen 6ppnats. Detta sa att raddningstjansten kan 6ppna flera las med samma nyckel.

Raddningsvag via cykelvag eller gangvag

Om gang- eller cykelvagar aven ska utgora raddningsvagar ar det viktig att dessa
utformas som raddningsvagar enligt ovan. Det innebar exempelvis att gang- och
cykelvagen ska vara skyltad som raddningsvéag, underhallas aret runt och ha tillracklig
barighet for raddningsfordonen. Vidare kravs avtal mellan fastighetsagaren och &garen
av gang- och cykelvagen (vanligtvis kommunen) om att nyttja den som raddningsvag.

Befintliga raddningsvagar

| Gastrike Raddningstjansts geografiska omrade finns ett stort antal raddningsvagar.
Gastrike Raddningstjanst férutsatter att dessa uppfyller minst de krav som gallde for
raddningsvagen vid uppférandet. Da en befintlig raddningsvag andras, da det sker
omfattande markarbete eller vasentlig andring i byggnaden anser Gastrike
Raddningstjanst att raddningsvagen ska byggas om sa att den uppfyller dagens gallande
krav. Gastrike Raddningstjanst kontrollerar l6pande framkomligheten pa
rdddningsvagar.

Atkomlighetsprov av raddningsvéag
Gastrike Raddningstjanst kan i de fall det forekommer oklarheter kring utformningen

bistd med ett atkomlighetsprov pa befintliga raddningsvagar mot en avgift. Avgiften
baseras pa den tid som tas i ansprak for ett hojdfordon och tva brandman,
transportkostnader tillkommer.
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Hinder och parkering

Inga hinder s& som trad, tradkronor, snohogar, lyktstolpar, skyltar, betongsuggor,
parkerade bilar eller liknande far inskranka pa uppstallningsplatsens fria matt eller hindra
stegen fran att nd de lagenheter och kontor som den &r tankt att utrymma. Vid
nyetablering av bostader eller kontor som ska utrymmas med hjalp av raddningstjansten
uppstar ibland problem mellan tradplantering och uppstéllningsplats for
raddningstjanstens hojdfordon. Darfor ar det viktigt att raddningstjanstens tillganglighet
och plantering av trdd samordnas. Gastrike Raddningstjanst har inte mdjlighet att avgora
om trad kommer att inkrakta pa uppstéllningsplatser eller hindra tillganglighet i framtiden
utan byggherren och fastighetsdgaren ansvarar for att séakerstalla raddningstjanstens
atkomlighet. Om raddningstjanstens atkomlighet inte kan sakerstéllas kravs att
byggnaderna dimensioneras for utrymning utan raddningstjanstens medverkan.

Kontroll och underhall

Funktionen av raddningsvagar och uppstallningsplatser ska uppratthallas oavsett arstid
eller tidpunkt pa dygnet. Raddningsvagen och uppstallningsplatsen far aldrig blockeras
av fordon, containrar, trad, vaxtlighet eller andra foremal. Vid sno eller vintervaglag ska
raddningsvagen och uppstéliningsplatsen snoréjas och sandas. Trad, stenar och dylikt
far ej vara placerade sa att det bildas snovallar som sedan blockerar raddningsvagen
och uppstalliningsplatsen.

Vid exempelvis fasadrenoveringar eller vid arbeten pa raddningsvagen forkommer det
att stallningar eller liftar blockerar raddningsvagen under en viss tid. Renoveringen maste
naturligtvis genomféras men raddningsvagen ska i mojligaste man hallas 6ppen. Under
den tid det finns en begransning i atkomligheten bor fastighetsagaren vidta atgarder.
Exempel pa atgarder ar:

e Fast stallning langs fasaden pa sadant satt att lagenheterna kan utrymma ut pa
stallningen.

o Tillfallig raddningsvag.

e Avstangningar bor ske dagtid och under sa kort period som mojligt.

e Arbetet planeras och genomfors sa att inte all atkomlighet paverkas samtidigt.

¢ Information bor sattas upp i berdrda trapphus.

Det ar fastighetsagarens ansvar att underhalla raddningsvagen och
uppstallningsplatserna.  Kontroll av dessa bor ingd i det systematiska
brandskyddsarbetet (SBA).

Kontakt
Vid fragor kontakta Gastrike Raddningstjanst via vaxeln 026-17 96 53.

Revideringar

R&d och anvisning - Utrymning med hjalp av Gastrike Raddningstjanst kommer revideras
allteftersom byggreglerna forandras eller efter att forutsattningarna for Gastrike
Raddningstjanst forandras.
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Bilaga 1 — Insatstider
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