KONTAKTUPPGIFTER

for rad och stod vid en kris

Vid akut nédsituation, ring 112
For sjukvardsradgivning, ring 1177




Stod till dig som hehover
prata med nagon

Jourhavande medménniska finns som
stod pé natten, mellan klockan 21-06,
for dig som behover nagon att prata med
om dina upplevelser, tankar och kénslor.

Telefonnummer: 08-702 16 80
Webbplats: www.jourhavande-
medmanniska.se

Jourhavande prast &r tillganglig for alla
som behéver medmanskligt stod
pa natten mellan klockan 21-06.

Telefonnummer: 112
Webbplats: www.svenskakyrkan.se/
jourhavandeprast

Sjalvmordslinjen finns som stéd for dig
som har tankar pé att ta ditt liv.

Telefonnummer: 90101
Webbplats: www.mind.se/hitta-hjalp/
sjalvmordslinjen/

Aldrelinjen finns for dig som &r 65 ar
eller aldre och mér psykiskt daligt.
Aldrelinjen bemannas av utbildade
volontarer som har erfarenhet av att ge
medmanskligt stod pa telefon.

Telefonnummer: 020-22 22 33
Webbplats: www.mind.se/hitta-hjalp/
aldrelinjen




Stod till dig som ar narstaende

Anhoriglinjen ar en nationell stédtelefon
for dig som behover rad och stod i din
situation som anhorig.

Telefon: 0200-23 95 00
Webbplats: www.anhorigasriksforbund.se/
anhoriglinjen

Foraldralinjen &r till for dig som &r orolig
for ditt barn eller ett barn i din narhet.

Telefonnummer: 020-85 20 00
Webbplats: www.mind.se/hitta-hjalp/
foraldralinjen

SPES, Riksférbundet fér Suicidprevention
och Efterlevandestod, ger stod till alla som
mist en familjemedlem, slakting, partner
eller god van genom suicid.

Telefonnummer: 020-18 18 00
Webbplats: www.spes.se

Sjalvmordslinjen finns som stéd for dig
som ér narstaende till ndgon som har
tankar pa att ta sitt liv.

Telefonnummer: 90101
Webbplats: www.mind.se/hitta-hjalp/
sjalvmordslinjen




Stod till dig som ar ung

BRIS, Barnens ratt i samhallet, ger stod
till dig som ar under 18 &r genom samtal
eller chatt med en kurator.

Telefonnummer: 116 111
Webbplats: www.bris.se

Randiga huset ger stod till barn och
familjer som har eller kommer att férlora
en viktig person i dodsfall.

Telefonnummer: 0774-40 00 05
Webbplats: www.randigahuset.se

Maskrosbarn finns fér dig som har en
forélder som har ett missbruk, psykisk
sjukdom eller som utsatter dig for vald.

Webbplats: www.maskrosbarn.org

Jourhavande kompis ar en stédchatt
for dig upp till 25 &r. De som svarar &r
inga psykologer eller experter, bara andra
unga manniskor som finns har for dig nar
du behover det.

Webbplats: www.rkuf.se/fa-hjalp/
Jourhavande-kompis




Stod till dig som varit med om
vald eller krankningar

Kvinnofridslinjen finns som stod till
dig som utsatts for fysiskt, psykiskt eller
sexuellt vald.

Telefonnummer: 020-50 50 50
Webbplats: www.kvinnofridslinjen.se

Somaya stodjour erbjuder réd och stod
till dig som ar utsatt for vald eller fortryck.
Hos Somaya stédjour har du éven
mojlighet att fa hjalp pa flera sprak.

Telefonnummer: 020-81 82 83
Webbplats: www.somaya.se/var-stodlinje

Terrafem ger stod till kvinnor och flickor
som utsatts for hot, vald eller sexuella
overgrepp. Terrafem har en rikstackande
jourtelefon for kvinnor och flickor med
utlandsk bakgrund.

Telefonnummer: 020-52 10 10
Webbplats: www.terrafem.org




Stod till dig som drabhats av
hjarnskador eller stroke

Hjarnkraft finns for personer med
forvarvade hjarnskador och deras
narstédende.

Telefonnummer: 08-447 45 38
Webbplats: www.hjarnkraft.se

Strokeférbundet finns som stod till dig
som har fatt stroke, du som &r anhérig
och andra intresserade.

Telefonnummer: 08-721 88 20
Webbplats: www.strokeforbundet.se

Las hroschyren digitalt

www.gastrikeraddningstjanst.se




